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Sicklar fran Primateria AB

Forskning har i dag visat att det 4r mycket viktigt
att belagens aktiva glidytor, pa mikrometerniva,
g6rs mycket slita om skidorna ska glida litt,. Det-
ta giller oavsett om skidorna ér vallade eller inte,
eller om de har en struktur eller inte. Man har
ocksd kunnat visa att glidvalla pa skidor i vissa fall
inte beh6vs fOr att fa ett bra glid. Detta upplevs
av manga som en fordel eftersom det ofta ér
tidskrdvande, svirt och dyrt att applicera vallan
samt att skidorna bara behaller glidet under en
kortare tid.

Primateria har tillsammans med skidakare pa
elitnivd och forskare fran Uppsala Universitet
tagit fram sicklar som pa ett enkelt sitt kan ge
optimalt slita kontaktytor pa skidornas belag.
Tester har visat att sicklarna fungerat mycket bra
béde i laboratoriet och i skidsparet. Testerna har
ocksa visat att sicklarna fungerar utmirkt ocksa
for vallade skidor. Det dr viktigt att papeka att
helt slita belag sillan fungerar bra. Det krivs
normalt sett att skidorna har en kombination av
slita kontaktytor och en struktur anpassad till
skidforet.

Hemligheten i att tillverka slita ytor ligger i att
avgrada och polera sickelns eggar. Dessutom
handlar det om att tillverka sicklarna i ritt materi-
al s att de behaller sin form och skirpa under
lang tid.

Beskrivning av sicklarna

Sicklarna 4r hégklassiga precisionsverktyg med
extremt skarpa eggar och de bor dirfor hanteras
varsamt, dvs eggarna ska skyddas fran slag och
stotar eftersom en skadad egg kan férsimra resul-
tatet vid sickling.

Grovsickel (R-Cut)

Grovsickeln ar en sickel som litt och effektivt
avverkar material men som ocksi kan anviands
for att ge belaget en mycket fin struktur.

Struktursickel (S-Cut)

Denna sickel skapar den nédvindiga grundstruk-
turen pé skidan som gor att skidan dven fungerar
vid mild védderlek. S-Cut ska ses som ett alternativ
eller komplement till dagens rillningsverktyg.

Polersickeln (P-Cut)

Polersickeln sikerstiller att belaget far en optimal
ytjamnhet pa glidytorna.

OBS! Eggarna idr rakbladsvassa och maste hante-
ras med stor forsiktighet.

Handtaget

Handtaget har flera viktiga uppgifter. De tva allra
viktigaste 4r att ge ett stabilt grepp for siker sick-
ling samt att skydda dina hinder mot de vassa
eggarna.

Allmint om sickling av skidor

For att fa ett bra och sikert resultat vid sickling
sd maste skidan vara vil fastspind i till exempel
en si kallad vallaprofil. Principen dr sedan att
sickeln dras fran spetsen mot bakkanten av ski-
dan. For att siakra att hela skidan far ratt form ska
dven fistzonen sicklas pa klassiska skidor. Om
sickeln dras mot eller ifran kroppen dr en smak-
sak.

Sickeln placeras pd skidan med en lag vinkel mot
belaget, ca 10 grader. Ta girna stod med fingrar-
na mot sickeln och skida. Borja med litt kraft att
fora sickeln mot dig. Det dr viktigt att bérja med

relativt lite kraft for att inte sickeln skall hugga
fast i belaget. Oka kraften och vinkel successivt
tills sickeln borjar skira tunna spanor. Nir ritt
kraft och vinkel erhillits kommer sickeln att
jamnt och litt skdra i belaget utan ndgra hack.
Vinkel och kraft kan variera ndgot beroende pa
skidans kondition och kan 4ndras da skidan blir
jamnare och sldtare.

OBS! Om sickeln placeras med en allt f6r hog
vinkel mot belaget, kan kraftiga hack skapas i
belaget.

Allminna tips

Vid plansickling av skidan kan sickeln med f6rdel
snedstillas ca 45 grader mot skidans lingdrikt-
ning, at bade héger och vinster, for att utjgmna
olika typer av vigmonster pa skidan. Skador som
finns pa skidan kan skiras bort genom att sickeln
dras snett 6ver skadan. Detta si att inte sickeln
”dker ned” i skadan med hela eggen samtidigt
och kopierar skadan. Grovsicklen, R-Cut ér
mycket anvindbar da det giller att ta bort skador.

Polersicklingen dr klar nir aktiva glidytor ytan ér
jamna, blanka och slita. Tiden for att fd en sadan
yta beror av skidans ursprungskondition, struk-
tur, och sicklarens vana.

OBS! Se till att torka sicklarna torra efter anvand-
ning och smorj girna in dem med lite rostskyd-
dande olja for att undvika att rost bildas.
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Primateria AB ir ett oberoende féretag som job-
bar med att effektivisera svensk industri.

Exempel:

e Sinka friktionen f6r kugghjul i vixellador.

e Forbittra nétningsmotstindet pd verktyg som
anvinds inom fordonsindustrin.

e Optimera materialval och ytbehandling vid
design och framstillning av nya produkter.

Primateria har startat ett samarbete med Svenska
skidlandslaget for att forbittra och modifiera de
vetktyg som anvinds vid preparering av skidbela-
gen idag. I och med detta samarbete 4t Primateria
nu medlem i Cross Country SKI TEAM Sweden.

e & o ¥ e & ¢
" = R . R¥ ¥ b
e L [ =0 1y — . =
2ig Y 10025 T RETIE l at

. : | . = ,_] z
B i-ln ﬁ”\I A g

Sagargatan 5
SE-753 18 Uppsala - -

Sweden

Preparering av belaget

Det finns manga sitt att kombinera sicklarna pa
for att ge det optimala glidet under olika f6rhal-
landen. Nedan finns ndgra exempel pa effektiva
satt.

Exempel 1

Du har en stenslipad struktur. Drag litt med po-
lersickeln sa att endast topparna pé ytan avverkas.
Detta ger superfinish pa de aktiva glidytorna men
med bibehéllen struktur i Gvrigt. Klart !

Exempel 2

Du har en f6r fin, t.ex. nedkord stenslipad struk-
tur. Drag en ging med struktursickeln och poler-
sickeln. Klart !

Exempel 3

Du har en skida som du vill renovera men inte
skicka for stenslipning. Bearbeta bort ev. storre
ojamnheter pa belaget med grovsickeln. Avsluta
med nédgra drag med polersickeln for att ge en
helt slit blank yta. Detta dr ett mycket bra ut-
gangslige for vidare preparering. For att optimera
strukturen finns manga mojligheter. Principen ér
den att ju mer vatten det édr i snén desto mer
struktur pa belaget.

Nigra effektiva varianter ér:

Kombinera punkt a-b nedan eller anvind de var
for sig sjilv. Avsluta eventuellt med polersickeln
enligt punkt c. Vid anvindandet av polersickeln i
punkt ¢ modifieras strukturens djup.

a) Dra grovsickeln diagonalt 6ver belaget sé att
den 16z sig 6ver skidans bredd lings en stricka av
ca 5 dm. Dra pa motsvarande sitt diagonalt fran
andra sidan sd att ett kryssmonster uppstar.

b) Dra 1-5 ganger med struktursickeln frin spet-
sen och bak till skidans slut. En ging for torra
forhillanden och 5 ginger 61 bléta foérhallanden.

c) Avsluta med 1-5 stycken ldtta drag med poler-
sickeln fran skidans spets och bakat 6ver hela
skidans lingd for att ge belaget en slutfinish.

Oftast ger punkt a-c med ett drag av varje sickel
ett mycket bra glid i de flesta féren och far riknas
som en allroundstruktur.

Exempel 4

Skidan har fitt en storre skada i belaget. Anvind
grovsickeln pa foljande sitt. Dra grovsickeln na-
got vinklad i férhallande till skidans lingdriktning
6ver skadan sd den minimeras. Kombinera grov-
och/ eller polersickel for att aterstalla det skadade
omridet.

Hantering av polersickeln (p-cut)

Det finns i princip tvé olika sitt att anvinda po-
lersicklen. Det forsta dr att ta ett fast grepp i
handtagets nedre del for att skira i belaget, vilket
limnar en slit struktur och ett litet ”belagskrull”.
Det andra sittet anvinds for att endast ta bort
toppar pd ytan. Detta limnar en i stort sett bibe-
héllen struktur i 6vrigt. Polersickeln greppas da
pé handtagets 6vre del sa att sickeln litt flexar vid
belastning och att trycket pa belaget blir lagt.

Mer information om sicklarna finns pa
www.primateria.se

Lycka till !
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